Jak vznika nemoc
Nemoc muZe vzniknout, kdyz

¢ vime, Ze jsme udélali ,,chybu* a na zakladé toho se odsuzujeme
a sami o sob& pochybujeme. Skute¢né chyby ale
neexistuji, protoZe zijeme, abychom se ucili a abychom chyby
ve své vlastni existenci byli schopni rozpoznat jako svou
nejveétsi chybu. Pecujme tedy o to, abychom svou nejveétsi
chybu znovu neopakovali. Byt sebou samymi je nasim tikolem
a soucasné nasi naplni. Zit u védomi svého vlastniho
byti, s pocitem naplnéni bez pocitu nedostatku, znamena
neudélat uz zadnou ,,chybu®.

¢ Jsem proti svému byti. KdyZ promitam svou chybu do svého
okoli, a jsem proti tomu ¢i onomu. Takovy negativni postoj
také ovliviiuje nas Zivot. Ziju v nesouladu, ve ,,valce se
sebou a s zivotem. Bojuju proti né€emu jinému, protoze
nejsem sebou, neziju jako ja.

< Ziju v hiichu. Zit v hiichu znamena it v odlouéeni, ne v jednotg,
ale v dualité. Hfich v naSem smyslu je iluze oddélenosti
me a tebe, dobrého a Spatného, prave tak jako oddélenosti od
sebe samého, kdyz sebou samym nejsem. Pokazdé, kdyz se
distancuju, tedy oddéluju se od svého byti, Ziju v hiichu a tim
i v nesouladu. Také to mize byt pri¢inou mé nemoci.

< Ziju jinak, nez vlastn& chci a jak pokladam za spravné. Nebot’
pak klamu sam sebe, Ziju v neskutecnu a jsem tedy v nesouladu
se svym vnitinim ja. Musim mit odvahu vyrovnat se
sam se sebou.

¢ Neziju, to znamena, kdyz sebou nenechavam volné protékat
proud zivota, kdyZ mam vnitini zabrany, kdyz Ziju podle n&jakého
vnittniho programu, hraju roli, ktera se fidi minénim
ostatnich, kdyz nedovoluji energii zivota, aby se ve mné
svobodneé §ifila, nenecham ji plynout, jak je prave tieba. Pak
si musim fici, Ze neziju. Spravné zit znamena, byt pln¢ sam
sebou ve vSech ohledech, bez omezeni.

¢ Nejsem s né¢im vyrovnan, napt. kdyz nékomu néco nedovedu
odpustit, vy¢itam mu néco, mam k nému vyhrady nebo
ho pfimo z néceho vinim. KdyZ nejsem vyrovnan s okolnim
svétem. Kdyz mam v sob¢ néco necistého, néco jako vzdor,
pocity viny nebo zptisoby chovani, které mi neodpovidaji. Jestlize
mam v sob¢ ,,stiny*, mista, kde nejsem sam sebou. Stiny
jsou ale praveé pavodni pfi¢inou nemoci. Také kdyz s nékym
nejsem vyrovnan, musim se ptat sam sebe, ¢im to je, co si
vy¢itam, pro¢ mam pocit viny. Musim se ptat: ,,Kam mne to
chce vést? Co je to ve mné, co zpusobuje, ze nejsem takovy,
jaky opravdu jsem?*

¢ Necitim se dobie a mam pocit, ze mne néco tizi. Patii k tomu
problémy, které jsem nefesil, véci, které jsem nedokazal opustit,
ackoliv se m¢ uz davno netykaji. Role, které hraju, ale nejsou
mi vlastni, vzory, jimiZ se pofad fidim, pfestoze jsou zastaralé.
Vsechno, co mi uz ted’ tady nepatfi, ¢im ale stale Ziju, ceho se
pevné drzim, pfitom mé to ale obtéZuje, protoZe to ode mne
vyzaduje energii - to vSe brani tomu, aby ve mn¢ plynul Zivot
volné. Také to jsou prapfi¢iny nemoci a nedostatkd.

¢ Pokousim se byt ,,normalni“. ProtoZe pak neZiju podle své
vnitini skutecnosti, ale tak, jak to vyzaduje vnéjsi svét.
Vnéjiek je ale jen odrazem mého vnitiniho byti. Ridim se
vnéjskem, mél bych se tedy fidit podle sebe samého, jinak
budu zit v nesouladu se skute¢nym Zivotem v sobé.



< Neplnim a nefe$im Zivotni ukoly. Ukol je vzdy néco, co ode
me zada zivot, krok, ktery mam prave udé€lat. Problémy a nejistoty
mé nuti udélat néjaké rozhodnuti. Mou hlavni ulohou je
byt sam sebou a kazdym okamzikem se tomu blizit. Jestlize
tento nutny krok neudélam, oslovi mé zivot ve formé nemoci
a bolesti.

¢ NeZiju v miru s okolnim svétem, kdyz jsem nespokojen se
sebou samym nebo s nékym jinym. Nespokojen jsem tehdy,
kdyz uvnitt sebe ,,bojuju‘ proti jedné nebo nékolika castem
svého vlastniho Ja. Nespokojenost mi také fika, Ze neZiju
v souladu s tim, jaky vlastné jsem. Kdyz jsem ale sebou samym,
mam ve svém nitru mir a ten pfenaSim na okolni svét. Byt
v miru sam se sebou znamena byt v harmonii, byt zdravy.

¢ Nejsem svobodny, kdyz se fidim jen nazory, pfedstavami
a pranimi, které m¢ nenechavaji byt takovym, jaky jsem
zde a nyni.

¢ Neziju zde a ted’. Nebot’ jenom v piitomnosti se uskute¢fiuje
zivot. Jestlize Ziju z minulosti, Ziju minulost — ta
je ale mrtva, ziju-li budoucnosti, Ziju také v Case, ktery
jeste nezije, zit mohu jenom v pfitomnosti, nebot’ Zivot je
to, co proudi a méni se od jednoho okamziku k druhému.
Ziju-li na jinych mistech, nezli na tom, na némz se pravé
nachazim, tedy zde, pak mé myslenky nekrouzi kolem me,
ale kolem jinych osob nebo véci, coz mi brani, abych byl
sam sebou. Zivot potom nemiize mnou a ve mné dostate¢n
proudit tak, jak by to bylo spravné. Vzdy, kdyz nejsem tady
a ted’, nemdm moznost bojovat za sebe samého, takového
jaky pravé jsem. Zivot ale musi proudit, jinak vznikaji potize
a ¢lovék onemocni.

Z.a kazdou nemoci se skryva néjaky problém
Nemoc neni nic jiného nez vyraz ¢i projev né€jakého problému.

Je to jedna z moznosti, kterou zivot pouziva, aby ndm fekl, Ze néco
neni v poradku, ze nejsme takovymi, jakymi jsme vlastné ve skutecnosti.
Pokud ale neporozumime feci a poselstvi téla nebo na n¢ vhodné
nereagujeme, ma zivot k dispozici jesté jiné moznosti, pomoci
kterych nas vola zpét k sobé, abychom se probudili, nasli smysl
zivota a nasli tak cestu k sob&é samym.

Nemocné nemusi byt ale jen télo, nemoc se mize projevit

1 v povoléni, v partnerskych vztazich, v roding, v ekonomické situaci,
nabozenskych vztazich, v rozumu nebo v citech.

Nemocnym miize byt clovék na mnoha urovnich, ale v kazdém
ptipadé nam nemoc ukazuje, ze Zivot v urcitém rozsahu nemutze
harmonicky proudit, protoze je n¢kde néjaka zabrana nebo nékde
néco chybi.

Problém je tady vzdy pro mne

V zZivoté Casto fikame: ,,Pravé takovy jsem™ nebo ,,Skutecnost

je takova, neda se s tim nic délat”. Ale je tomu opravdu tak, skute¢né
se neda nic délat? Jestlize jd nemohu nic zménit, kdo potom?
Casto je tomu tak, ze to, co fikdme, neni ve skutecnosti nase pravé
minéni, ale je to ndzor nékoho jiného. To, co pfijmeme jako sviij
vlastni nazor, nas urcuje.

Kdyz nam n¢kdo tekne: ,,Nechod’te v noci na ulici®, ,,Nevéite
cizincim®, ,,Lid¢é t¢ klamou*, nebo nds jinak usmérituje podobnymi
prohlasenimi, pak se na$ zivot méni odpovidajicim zptisobem.
Vsude nalézdme ditkazy pro své vidéni véci. Kdyz ndm ale n¢kdo



tekne: ,,Lidé jsou ve své podstaté dobti“ nebo ,,VSechno ti bude
jen pomahat a slouzit®, pak se také v zivoté budeme presvédcovat
o tom, Ze tomu tak opravdu je. Véci a Zivot nejsou tedy dané, ale
jsou takové, jaké vétime, ze jsou. Jiz Jezis fekl: ,,Kazdému se déje
podle jeho viry*. Tato stara pravda neztratila svou platnost. Dnes by
¢loveék mohl snadno prohlasit: ,,Védéni ubezpecuje o skutecnosti,
vira skute¢nost tvori®.

Zamyslete se nékdy na chvili nad sebou a pozorujte své myslenky.
Co jste si v tom okamziku mysleli a pfedevsim — jak jste

v tom okamziku premysleli? Také v tomto okamziku tvofite svou
budoucnost, at’ uz jste si toho védomi, ¢i nikoliv, at’ si to piejete
nebo ne. V kazdém okamziku jste schopni menit smér svého
mysleni a tim i cely svijj Zivot. Nikdo kromé vas ve vasi hlave
nemysli a nikdo se nemtize do vasich zalezitosti vimésovat, pokud
mu to nedovolite.

Uvédomte si, Ze mate svobodnou volbu v kterémkoliv okamziku
zacit védome urCovat sviij zivot a tim i dat novy smér svému zdravi
a osudu. Nase moc ale spociva jen v ptitomnosti. V¢erejSek uz nemohu
menit a zitfek se jesteé nezrodil — ziju ted’ (a jen ted’)! Ted’

mam v rukou vS§echny moznosti. Myslenky a skutky, pro které se
ted’ rozhoduji, budou urovat muj zittek. Je lhostejné, co bylo, co
jsem ud¢lal Spatné, ted’ mohu vSechno zménit. Pokud ale neudélam
nutny krok, nutim zivot, aby mi vytvofil né€jaky problém. Problémy
jsou vzdy ukoly, které mi zivot klade, je to vZzdy né&jaky dar.
Starosti jsou tedy tkoly, které od nas vzdy vyzaduji, abychom

se néceho vzdali. Mzu se vzdat ale jen toho, co ke mné nepatii.
Jestlize mam néjaky problém, a nezalezi na tom, jakou ma podobu
nebo v jaké roving se nachazi, mohu si polozit otazku: ,,Ceho se
mam ted’ vzdat, co mam opustit, co je to, co mi brani byt takovym,
jaky ve skutec¢nosti jsem?* Problém, at’ je to nemoc nebo néco
jiného, mi fik4, Ze nejsem sebou samym. Prostiednictvim jakékoli
starosti m¢ zivot zada, abych se zbavil toho, co netvoii ¢ast mého
byti, to znamena, ze bych mél poznat a védomé se rozhodnout
zmenit staré a tak odstranit piivodni pfi¢inu nemoci.

Zivot si miize ,,vymyslet“ riizné typy problémil. MiiZe to byt

tteba v partnerskych vztazich, Zivotnich okolnostech nebo prave
né&jakd nemoc. Ale konfrontuje nas vzdy s energii, ktera naim

miZe pomoci u¢init nutny krok. Tak napriklad na§ partner ma
urcité vlastnosti, které se nam libi a které se také hodi k nasemu
skute¢nému j4, ale my jimi dosud nezijeme. Nebo ma vlastnosti,
jichz si tak moc nevazime nebo je dokonce odmitame, které

nam vadi a jimiz nas drazdi. To nas ale jen upozoriiuje na zabrany,
néjaky problém, v nas a ktery bychom méli prozkoumat a uvést do
souladu. Problémy Zivota nas tedy nuti, abychom v sob¢& néco rozpoznali
a byli vice sebou samymi.

A navic: problém je tu vzdy pro mé, pro mé pravé ja. Pomaha

mi nalézt sebe samého, tim Ze mé s né¢im konfrontuje, mi pomaha,
abych si to uvédomil, abych se donutil udélat krok, abych byl
trochu vice sebou.

Kdyz byl kol splnén, tj. problém byl vyfesen, pak ho musime
nechat byt. To plati i pro partnera. Kdyz se partnerstvi naplnilo a muj
partner jiz pro m¢ neni zrcadlem néjaké casti mého ja, také ho
musim nechat byt, musim partnera bohuZzel opustit, nebot’ Zivot ma
pro mé piipravenou jinou, k zrcadleni vhodnéjsi ¢ast ¢i partnera.
Kdybychom v takovém ptipadé nenechali zivot voln¢ plynout,
vedlo by to k nasilné rozluce, kterou pak musi zivot vyvolat

— a ta mize mit také podobu néjaké nemoci.



Nemiizeme drzet to, co k nam nepatfi. To je zakon, ktery plati

vzdy. Také nemoc je néco, co ve skutecnosti ke mné nepatii. Kdyz
jsme nemocni, znamena to, Ze se jest¢ na néco spoléhame, nebo

Ze si néco predstavujeme, nebo v néco vefime, ale ve skutecnosti
vibec nejsme. Druh nemoci je ukazatelem toho, co jsme jeste
neopustili, co ndm brani byt sebou samymi.

Nemoc k ndm patii jen potud, pokud s sebou vleCeme jesté

,,veéci* — tedy aspekty naseho byti, které k ndm nepatti. Kdybychom
byli pIn€ sebou samymi, zjistili bychom také, jaci ve skute¢nosti
jsme: neporuseni, zdravi a dokonali.

Clovéku mize byt odebrano jen to, co nepatii k jeho nejvlastnéjsimu
ja. To vlastni, co patii k mému opravdovému J4, ztratit

nemuzu, nikdo mi to nemtize vzit. VSechno ostatni je zdani a iluze
a bude muset byt jednoho dne opusténo.



